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Навчальний план загальної середньої освіти ІІ та ІІІ ступенів передбачає 

реалізацію освітніх галузей типового навчального плану через навчальні 

предмети, курси за вибором; охоплює інваріантну складову, сформовану на 

державному рівні та варіативну складову, що передбачено додаткові години на 

вивчення  предметів, індивідуальні заняття тощо. 

Навчальний план закладу освіти: 

дає цілісне уявлення про зміст і структуру другого та третього рівнів 

освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 

роками навчання; 

окреслює рекомендовані підходи до планування й організації єдиного 

комплексу освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових  

результатів навчання, визначених Державним стандартом базової та повної 

загальної середньої освіти; 

визначає загальний обсяг навчального навантаження, орієнтовну 

тривалість та взаємозв’язки окремих предметів, курсів за вибором тощо, а 

також логічні послідовності їх вивчення; 

визначає гранично допустиме тижневе навантаження здобувачів освіти. 

Освітній процес у 2023/2024 навчальному році здійснюється: 

для 8,9 класів – за Типовими навчальними планами загальноосвітніх 

навчальних закладів ІІ ступеня, затвердженими наказом Міністерства освіти і 

науки України від 20.04.2018 № 405 «Про затвердження типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня» (таблиця  1); 

для 10,11 класів – за Типовими навчальними планами загальноосвітніх 

навчальних закладів ІІІ ступеня, затвердженими наказом Міністерства освіти і 

науки України від 20.04.2018 №408 «Про затвердження типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня» (у редакції наказу 

Міністерства освіти і науки України від 28.11.2016 № 1493 зі змінами 

внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 31.03.2020 № 464 

(таблиці  2,3). 

Навчальний план для 10-11 класів  реалізує зміст освіти залежно від 

обраних  профільних дисциплін, шо має забезпечити якісну підготовку 

здобувачів освіти 10-11 класів у тій галузі знань і діяльності, до якої у них 

сформувалися стійкі інтереси і здібності.  

Повноцінність загальної середньої освіти забезпечується реалізацією як 

інваріантної, так і варіативної складових навчального плану гімназії.  

З метою забезпечення виконання Державних стандартів базової та повної 

загальної середньої освіти інваріантна складова навчального плану в закладі 

освіти містить усі предмети інваріантної складової, передбачені Типовими 

освітніми програми. 

Ураховуючи індивідуальні освітні потреби здобувачів освіти 

конкретизовано варіативну складову навчального плану, в якій передбачено 

додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової та 

запровадження курсів за вибором. 

Використання годин варіативної складової 

Варіативна складова навчального плану визначається з урахуванням 

особливостей організації освітнього процесу, індивідуальних освітніх потреб 

учнів, рівня навчально-методичного та кадрового забезпечення закладу освіти 



та рекомендацій Міністерства освіти і науки України (рішення педагогічної 

ради від 30.08.2023, протокол № 5).           

На виконання Закону України «Про забезпечення функціонування 

української мови як державної», надаючи важливого значення зміцненню 

статусу державної – української мови як одного з найважливіших чинників 

національної самобутності Українського народу,  з метою кращого оволодіння 

рідною мовою, якісної підготовки до ДПА та ЗНО з варіативної складової 

виділено години на вивчення української мови та літератури: 
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З метою підсилення предметів інваріантної складової, рівневої і профільної 

диференціації, сприяння вибору здобувачами освіти напряму профільного 

навчання збільшено години: 

 на вивчення математики: 
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на вивчення англійської мови:  
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на вивчення  історії: 
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на вивчення фізики: 
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на вивчення хімії: 
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на вивчення географії: 
Клас 

8
-А

 

9
-А

 

9
-Б

 

1
0
-А

 

1
0
-Б

 

1
0
-В

 

1
1
-А

 

1
1
-Б

 

1
1
-В

 

1
1
-Г

 

 К-ть годин 

  

– – – – – 2,5 – – – 4 

 

 

 



на вивчення біології: 
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Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом, що 

забезпечується вибірково-обов’язковими предметами («Інформатика», 

«Мистецтво») розподілена таким чином: 

10-А, 10-Б, 10-В, 11-А, 11-Б, 11-В, 11-Г класи – «Інформатика»,  

по 2 години відповідно; 

10-А, 10-Б, 10-В, 11-А,11-Б,11-В,11-Г класи – «Мистецтво», по  1 годині 

відповідно. 

Курси за вибором, спецкурси: 
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У 8,9 класах, з метою сприяння самовизначенню здобувачів освіти, 

здійснюється допрофільна підготовка через мережу курсів за вибором:  

  8 клас: курс за вибором з фізики  – 1 година,  

 9-А клас: курс за вибором з історії України – 1 година, 

 9-Б клас: курс за вибором з зарубіжної літератури – 1 година. 

У 10-11 класах, з метою доповнення, поглиблення змісту окремих розділів 

профільних (а за потреби і непрофільних) предметів  уведено спецкурси: 

11-А клас: «Англійська мова» – 1 година; 

11-В клас:  «Прикладні задачі з математики» – 0,5 година; 

          «Українська мова» – 0,5 години; 

11-Г клас:  «Українська мова» – 0,5 години. 

Спеціальні курси разом із профільними предметами відображають 

специфіку конкретного профілю навчання і визначають його сутність.   

При розподілі годин варіативної складової навчального плану враховано, 

що гранично допустиме навантаження вираховується на одного учня. Години, 

передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навчального навантаження учнів. 

Поділ класів на групи при вивченні англійської мови та інформатики 

здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 

20.02.2002 № 128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності груп 

дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів 

спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і 

виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів» та Порядку 

поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

Освітній процес здійснюється за програмами, затвердженими 

Міністерства освіти і науки України та підручниками, що мають гриф 

«Рекомендовано для використання в закладах загальної середньої освіти» 

Навчальні екскурсії за рішенням педагогічної ради (від 30.08.2023 

протокол № 5) організувати упродовж навчального року відповідно до 

інструктивно-методичного листа Міністерства освіти і науки України від 

06.02.2008 № 1/9-61.  



У разі настання надзвичайних ситуацій природного та техногенного 

походження, карантинних обмежень, інших обставин пов’язаних з без пековою 

ситуацією в умовах воєнного стану, що об’єктивно унеможливлюють 

відвідування закладу освіти,  освітній процес у 2023/2024 навчальному році 

організовувати відповідно до Тимчасового положення про організацію роботи 

КЗСОР «Сумська обласна гімназія-інтернат для талановитих та творчо 

обдарованих дітей» на період карантину у зв’язку із значним поширенням 

гострої респіраторної хвороби СОVID-19, Положення про дистанційне 

навчання, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 

25.04.2013 № 466, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 30 квітня 

2013 р. за № 703/23235, та Положення про дистанційну форму здобуття повної 

загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України 08.09.2020 № 1115, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України  

28 вересня 2020 р. за № 941/35224,  із урахуванням  викликів воєнного стану в 

Україні та використанням технології дистанційного навчання  на інтерактивній  

платформі Google Classroom відповідно до фактичного розкладу занять. 

Відповідно до Законів України «Про освіту», «Про повну загальну 

середню освіту», «Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти 

щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного 

стану» від 28.04.2022 №7325, Указу Президента України від 16 березня 2022 

року № 143 «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими 

внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України», постанови 

Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року № 782 «Про початок 

навчального року під час воєнного стану в Україні», наказу Міністерства освіти 

і науки України № 563 «Про затвердження методичних рекомендації щодо 

окремих питань здобуття освіти в закладах загальної середньої освіти в умовах 

воєнного стану в Україні», листа Міністерства освіти і науки України від 

16.08.2023 № 1/12186-23  «Про організацію 2023/2024 навчального року в 

закладах загальної середньої освіти», Тимчасового порядку організації 

освітнього процесу в КЗСОР «Сумська обласна гімназія-інтернат для 

талановитих та творчо обдарованих дітей»  в період дії воєнного стану у 

2023/2024 навчальному році, схваленого на засіданні педагогічної ради 

30.08.2023, протокол № 5, з метою організованого початку 2023/2024 

навчального року в закладі освіти, ураховуючи безпекову ситуацію в регіоні та 

рішення більшості батьків як учасників освітнього процесу (за результатами 

проведеного опитування щодо організації освітнього процесу: 58% батьків/116 

респондентів обрали навчання онлайн, 42% батьків/84 респонденти обрали 

навчання очно), 

У 2023/2024 навчальному році визначено такий формат роботи: 

форма здобуття освіти – очна із використанням технологій дистанційного 

навчання; 

режим навчання – змішаний (поєднання очного освітнього процесу та 

освітнього процесу із використанням технологій дистанційного навчання  на 

платформі Google Classroom за фактичним розкладом занять); 

модель змішаного навчання – гнучка (поєднання складових ротаційної та  

особистісно орієнтованої моделей, з індивідуальними освітніми траєкторіями 

здобувачів освіти); 

режим роботи педагогічних працівників – безпосередньо на робочому 

місці. 



 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  

для 8  класу з українською мовою навчання  
Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 405 

Таблиця 1 

до Типової освітньої програми 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

8 клас 

Мови і літератури Українська мова  2+1 

Українська література 2 

Іноземна мова 3 

Зарубіжна література 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5 

Всесвітня історія 1 

Основи правознавства  – 

Мистецтво* Музичне мистецтво – 

Образотворче мистецтво – 

Мистецтво 1 

Математика Математика – 

Алгебра 2+1 

Геометрія 2 

Природознавство Природознавство – 

Біологія 2 

Географія 2 

Фізика 2 

Хімія 2 

Технології Трудове навчання 1 

Інформатика 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 

Фізична культура** 3 

Разом 28,5+3+2=33,5 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації   

3–2=1 

Курси за вибором, факультативи, 

індивідуальні заняття 

1 

Курс за вибором «Фізика» 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

34,5  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  

для 9-А класу з українською мовою навчання  

Суспільно-гуманітарний напрям 
Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 405 

Таблиця 1 

до Типової освітньої програми 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

9-А 

Мови і літератури Українська мова  2+1 

Українська література 2 

Іноземна мова 3 

Зарубіжна література 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5+1 

Всесвітня історія 1 

Основи правознавства  1 

Мистецтво* Музичне мистецтво – 

Образотворче мистецтво – 

Мистецтво 1 

Математика Математика – 

Алгебра 2 

Геометрія 2 

Природознавство Природознавство – 

Біологія 2 

Географія 1,5 

Фізика 3 

Хімія 2 

Технології Трудове навчання 1 

Інформатика 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 

Фізична культура** 3 

Разом 30+3+2=35 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації   

3-2=1 

Курси за вибором, факультативи, 

індивідуальні заняття 

1 

Курс за вибором «Історія України» 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

36 

 

 

 

  



 

 

 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  

для 9-Б класу з українською мовою навчання  

Природничо-математичний напрям 

 
Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 405 

Таблиця 1 

до Типової освітньої програми 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

9-Б 

Мови і літератури Українська мова  2 

Українська література 2 

Іноземна мова 3 

Зарубіжна література 2 
Суспільствознавство Історія України 1,5 

Всесвітня історія 1 

Основи правознавства  1 

Мистецтво* Музичне мистецтво – 

Образотворче мистецтво – 

Мистецтво 1 

Математика Математика – 

Алгебра 2+1 

Геометрія 2 

Природознавство Природознавство – 

Біологія 2+1 

Географія 1,5 

Фізика 3 

Хімія 2 

Технології Трудове навчання 1 

Інформатика 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 

Фізична культура** 3 

Разом 30+3+2=35 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації   

3-2=1 

Курси за вибором, факультативи, індивідуальні 

заняття 

1 

Курс за вибором з математики 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 36 

 

 

 

  

  



 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 10-А класу з українською мовою навчання  
Філологічний напрям 

Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Філологічні профільні дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2+2 

2 Українська література 2+2 

3 Іноземна мова  2+4 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5 

6 Всесвітня історія  1 

7 Громадянська освіта 2 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3 

9 Біологія і екологія 2 

10 Географія 1,5 

11 Фізика і астрономія 3 

12 Хімія 1,5 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України 1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво  1 

Разом  30+8=38 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                              8-8=0 

Факультативи, індивідуальні заняття – 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 

 

 

  

                        

 

 

 

  



 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 10-Б класу з українською мовою навчання  
Природничо-математичний напрям 

Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Хіміко-біологічні профільні дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2+1 

2 Українська література 2 

3 Іноземна мова  2 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5 

6 Всесвітня історія  1 

7 Громадянська освіта 2 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

 3+3 

9 Біологія і екологія 2+3 

10 Географія 1,5 

11 Фізика і астрономія 3+1 

12 Хімія 1,5 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України  1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво 1 

Разом  30+8=38 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                      8-8=0 

Факультативи, індивідуальні заняття - 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 10-В класу з українською мовою навчання  
Суспільно-гуманітарний напрям 

     Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Історико-географічні профільні 

дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2+1 

2 Українська література 2 

3 Іноземна мова  2 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5+2,5 

6 Всесвітня історія  1+2 

7 Громадянська освіта 2 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3 

9 Біологія і екологія 2 

10 Географія 1,5+2,5 

11 Фізика і астрономія 3 

12 Хімія 1,5 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України  1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво  1 

Разом  30+8=38 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                  8-8=0 

Курси за вибором: – 

Факультативи, індивідуальні заняття – 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 
 

 

  

                        

 

 

 
 

 

 

 

  

                        

 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 11-А класу з українською мовою навчання  
Філологічний напрям 

Наказ Міністерства освіти і науки  

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Філологічні профільні дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2+2 

2 Українська література 2+2 

3 Іноземна мова  2+3 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5 

6 Всесвітня історія  1 

7 Громадянська освіта - 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3+1 

9 Біологія і екологія 2 

10 Географія 1 

11 Фізика і астрономія 4 

12 Хімія 2 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України  1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво  1 

Разом  29+8=37 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                              9-8=1 

Курс за вибором з англійської мови 1 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 

 

 

  

                        

 

 

 

  



 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 11-Б класу з українською мовою навчання  
Природничо-математичний напрям 

Наказ Міністерства освіти і науки  

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Хіміко-біологічні профільні дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2+1 

2 Українська література 2 

3 Іноземна мова  2 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5 

6 Всесвітня історія  1 

7 Громадянська освіта - 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3+1 

9 Біологія і екологія 2+3 

10 Географія 1 

11 Фізика і астрономія 4 

12 Хімія 2+4 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України  1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво 1 

Разом  29+9=38 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                      9-9=0 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 11-В класу з українською мовою навчання  
Природничо-математичний напрям 

Наказ Міністерства освіти і науки  

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Фізико-математичні профільні 

дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2 

2 Українська література 2 

3 Іноземна мова  2 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5 

6 Всесвітня історія  1 

7 Громадянська освіта – 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3+6 

9 Біологія і екологія 2 

10 Географія 1 

11 Фізика і астрономія 4+2 

12 Хімія 2 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України 1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво 1 

Разом  29+8=37 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                     9-8=1 

Курси за вибором з української мови 0,5 

Курси за вибором з математики 0,5 

Факультативи, індивідуальні заняття – 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 11-Г класу з українською мовою навчання  
Суспільно-гуманітарний напрям 

Наказ Міністерства освіти і науки  

України від 20.04.2018 № 408 

Таблиця 2,3 

до Типової освітньої програми 

 

№ 

з/п 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

Історико-географічні профільні 

дисципліни 

Базові предмети 

1 Українська мова 2 

2 Українська література 2 

3 Іноземна мова  2 

4 Зарубіжна література 1 

5 Історія України 1,5+1,5 

6 Всесвітня історія  1+2 

7 Громадянська освіта – 

8 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3+1 

9 Біологія і екологія 2 

10 Географія 1+4 

11 Фізика і астрономія 4 

12 Хімія 2 

13 Фізична культура 3 

14 Захист України 1,5 

Вибірково-обов’язкові  предмети 3 

15 Інформатика  2 

16 Мистецтво  1 

Разом  29+8,5=37,5 

Додаткові години на профільні предмети,  

окремі базові предмети, спеціальні курси,  

факультативні курси                                                                                  9-8,5=0,5 

Курси за вибором з українська мова 0,5 

Гранично допустиме навантаження на учня: 33 

Всього (без урахування поділу класу на групи) 38 
 

 

  
 

 

 

 

 


